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Unsere Lieblingsrezepte fiir die Woche vom 28.10. - 03.11.19

SuBRkartoffeln Pommes
Zutaten: 400 g Bataten (SiiRkartoffeln), Salz, Ol
Die SuRkartoffeln schalen und in Pommes-Stabchen schneiden. Die Kartoffeln auf ein mit
Backpapier ausgelegtes Backblech legen, mit wenig Ol betraufeln und bei 200 °C Umluft ca. 20
Min backen. Dabei aufpassen, dass sie nicht verbrennen, StiRkartoffeln sind im Backofen
schneller gar, als normale Kartoffeln. Die StRRkartoffeln dann salzen.
Man kann sie auch vor dem Backen wiirzen, z. B. mit Paprikapulver oder Chayennepfeffer.

SuBkartoffel-Auflauf
Zutaten: 400 g Bataten (SuRkartoffeln), 2 Paprika Schoten, 1 Zwiebel, 1 Knoblauchzehe,

3 EL Olivenél, 100 g Kase (Cheddar, Gouda), Pfeffer

Backofen auf 200 Grad vorheizen. Suf3kartoffeln in 4-cm-dicke Wirfel schneiden. Die Paprika
waschen, halbieren, Kerne und Stiele entfernen und in 2,5-cm-gro3e Stlicke scheiden.
Zwiebel und Knoblauch schalen und grob hacken.

Gemiuse, Zwiebel und Knoblauch in eine grofde, flache Auflaufform geben und pfeffern, nicht

salzen. Mit dem Ol vermischen. 45 Minuten backen, bis das Gemdise leicht braunt und die
Kartoffeln und SiRkartoffeln weich sind.

Den Kase in Scheiben schneiden und auf das Gemiise geben.

Ofen auf héchste Stufe oder Grill einschalten und etwa 5-10 Minuten weitergaren, bis der Kase
braunt und blasen wirft.

Wirsingpiirree
Zutaten: 200 g Kartoffeln, 800 g Wirsing, 2 EL Butter, 1 El getrockneter Thymian,
1 Zitrone, 2 TL mittelscharfer Senf

Kartoffeln schéalen, wirfeln und mit 200 ml Salzwasser zum Kochen bringen. Wirsing putzen,
vierteln, waschen, Strunk entfernen und die Viertel in etwa 1 cm breite Streifen schneiden. Den
Wirsing und den Thymian zu den Kartoffeln geben und im geschlossenen Topf unter
gelegentlichen Rihren 15 Minuten bei mittlerer hitze diinsten bis der Wirsing gar ist.

Kartoffeln und Wirsing mit dem Stabmixer purieren. Die Butter unterriihren. Die Zitrone heif}
abwaschen, trocknen und 1 EL Schale abreiben. Den Schalenabrieb mit dem Senf vermischen,
unter das Plrree geben und mit Salz und Pfeffer wirzen.

Leckere Beilage.



Wirsing-Hackfleisch-Auflauf
Zutaten: Wirsing, ca. 300 g Rindergehacktes, 3 EL Ol, 1 Zwiebel, Salz, Pfeffer, 200 g Sahne,
200 g Kase,Butter, Paprikapulver

Wirsing vierteln, Strunk entfernen, in Streifen schneiden und waschen. Zwiebel schalen und
wirfeln.

In einer Pfanne 1 EL Ol erhitzen und die Zwiebel darin glasig diinsten. Dann das Hackfleisch
dazugeben und anbraten. Das Hackfleisch zur Seite stellen.

Das restliche Ol in der Pfanne erhitzen und den Wirsing darin anschmoren, mit Paprika wirzen,
etwas Wasser dazugeben und gar schmoren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Eine Auflaufform mit Butter einfetten. Wirsing und Hackfleisch einschichten, mit der Sahne
UbergiefRen und den geriebenen Kase dartiberstreuen.

Im Backofen bei 200 Grad Uberbacken.

Mangoldquiche

Zutaten: 300 g Mehl, 1 Wiirfel Hefe Paste, 125 ml lauwarme Milch, 1TL Honig, 1 TL Oregano

1 TL Krautersalz, 50 g Haselnusse, 3 EL Olivendl, 1 Zwiebel,

2 EL Butter, ca. 400 g Mangold, 3 Eier, 200 ml Sahne, 100 g geriebener Kase,

Pfeffer, Muskat, Salz
Mehl und Hefe mischen. Mit Milch, Honig, Krautersalz, Oregano, Haselnlssen und Olivendl zu
einem geschmeidigen Teig verkneten. Evtl. noch etwas lauwarmes Wasser zugeben. An einem
warmen Ort zugedeckt ca. 1 Stunde gehen lassen. Nochmals durchkneten und zwei Drittel des
Teiges auf den Boden einer Quiche- oder Springform verteilen. Das restliche Drittel zu einer
langen Schlange rollen und daraus den Rand formen.
Die Zwiebel schalen, fein hacken und in Butter anbraten. Den Mangold waschen, Blatter und
evtl. Stiele in feine Streifen bzw. Wirfel schneiden. Mangold zu den Zwiebeln geben und einige
Minuten andlinsten. Alles auf den Quiche-Boden geben. Die Eier schaumig schlagen, Sahne
und geriebenen Emmentaler unterrihren, mit Krautersalz, Pfeffer und Muskatnuss kraftig
wilrzen und Uber das Gemiuse giel3en. Bei 180° - 200°C ca. 40 Min. backen.

Herkunft

Kartoffeln, Wirsing, Mangold griin + bunt, Feldsalat - Weidenhof

Méhren, Zwiebeln, Wirsing, Bataten, Paprika rot, Paprika gedlb - regional

Apfel der Woche - Deutschland

Traube rot kernlos, Orangen 4-6 - Italien Pflaumen blau - Spanien
Bananen - Dominikanische Republik

Weitere Herkiinfte kdnnen Sie unserer Internet-Seite und lhren Lieferscheinen entnehmen!
HINWEIS: Bei der Zusammenstellung der Griinen Kiste behalten wir uns Anderungen vor,
d. h. es sind nicht immer alle hier angegebenen Gemiuisesorten in allen Kisten enthalten.



