LIEFERWOCHE 20.03.2023

MEDITERRANE
MANGOLD LASAGNE

Was wiirden wir nur ohne die italienische Kiiche machen?! Lasagne
gehort zu den meistbeliebten Rezepten und kommt auch ganz
wunderbar ohne Fleisch aus— mit dem groBen Bruder vom Spinat:
Mangold ist super gesund und in der Lasagne auch fiir die meisten
Kinder ein Leckerbissen. Tipp: Habt ihr noch Blattgriin von Bete
oder Kohlrabi tbrig? Das konnt ihr hier wunderbar als Ergdnzung
zu den Mangoldbldattern verwenden.

KARTOFFEL-ROSTI

MIT ROTKOHL-APFEL-SALAT

Rotkohl ist besonders die ersten Frihlings-Monate hindurch ein
treuer Begleiter, wenn es noch keine groBe regionale Gemiise-
Vielfalt gibt. Dieser kostliche Rotkohl-Apfel-Salat schmeckt
nicht nur bombastisch gut, sondern bringt auch Farbe auf den
Teller. Mit goldigen Kartoffel-Rostis ein richtiges Soulfood fiir
GroB und Klein.

SUSSKARTOFFEL-
STECKRUBEN-BOWL

MIT SAISONSALAT, QUINOA UND FETA

Ganz ehrlich: Dieses Rezept schmeckt umwerfend! Du kannst es
beliebig variieren, indem du dem Ofengemiise z.B. Mohren oder
Kartoffeln hinzufiigst oder die Bowl durch weiteres Gemiise
(z.B. gebratene Pilze, knackige Friihlingszwiebeln..) ergdnzt.
PS: Den Joghurt und den Feta kannst Du durch vegane

Varianten ersetzen.

STECKRUBEN-
ERDNUSS-CURRY

MIT KOKOSMILCH ZU REIS:

So habt ihr Steckribe noch nicht gegessen. Dieses kostliche
Gericht kombiniert die zarten Aromen von Steckriiben mit der

/ reichen, cremigen Textur von Kokasmilch und dem erdigen Ge-
V4 schmack von Erdnissen. Das Curry ist perfekt gewlrzt mit
einer einzigartigen Mischung aus Gewtirzen und Krdutern, die
ein wunderbares Aroma verbreiten. Probiert es aus, wir freuen
uns Uber Riickmeldungen!




