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FELDSALAT nrr cesackenen

KURBIS, PILZEN & APFELSPALTEN

An den einzigartigen Feldsalat-Geschmack kommt kaum ein
anderer heran: In Kombination mit gebackenem Honig-Kurbis,
Pilzen und frischen Apfelspalten ist dieses Rezept einfach
unschlagbar. Bei den bunten Farben freut sich nicht nur das
Auge! Abgerundet wird das Rezept mit einem cremigem
Honig-Senf-Dressing. Neugierig? Dann nichts wie los!
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FACHERKARTOFFELN

MIT GEROSTETER ROTER BETE UND PESTO

Es herbstet! Auch in unseren Rezepten... Dazu gehoren nattirlich
bunte Farben und somit ist auch die Rote Bete nicht mehr weg-
zudenken. Aber ,normales” Ofengemiise ist uns heute zu ,lang-
weilig”, daher bekommen die Kartoffeln einfach etwas ,Pfiff",
indem wir sie fdacherartig einschnitzen »> Tadaaaa: Schon sind’s
Facherkartoffeln.

ITALIENISCHE
GEMUSESUPPE

Schnell gemacht, gesund und lecker! Diese bunte Gemiisesuppe
eignet sich Ubrigens wunderbar als Resteverwertung der
Gemtuse-Uberbleibsel aus den letzten Kisten. Je bunter,

desto gesiinder, also lasst eurer Kreativitdt freien Lauf!

Her mit den GemUiseresten.

HERBSTPASTA

MIT CREMIGER KURBIS-MGHREN-SOSSE
UND GEROSTETEN KERNEN

Ein kostliches Herbst-Soulfood! Wir lieben sie pikant mit einem
Hauch von Chili, der durch die (vegane) Sahne etwas abgemildert
wird. Tipp: Diese Herbstpasta ist ein ideales Reste-Rezept. Ob
Champignons, Zucchini, Mangold oder andere Gemuse-Reste —
einfach kleinschnibbeln und mit rein in die Pfanne.




