
Rucola Pilz Pasta mit Tzatziki

Dieses Rezept macht einfach Lust auf Sommer! Und das Schöne dar-
an: Es geht ganz einfach mit regionalem und saisonalem Gemüse. 

DIE 
BIOKOCHBOX

Rezepte 20.05 - 26.05.2024

Baked Feta Gnocchi
Einfacher geht´s kaum: Baked Feta Pasta liegt gerade total im Trend- und 
nicht zu unrecht: Es schmeckt einfach gut und mal ganz ehrlich: Dieses 
Kochen kann jede*r- alle Zutaten kommen roh in die Auflaufform und 
eigentlich dann auch nur noch in den Ofen. Simpel und umwerfend 
lecker! 

Möhren Quiche mit Porree und Sonnen- 
blumenkernen

Möhren sind wohl eine der beliebtesten Gemüsesorten. Am besten 
schmecken sie frisch aus der Erde gezogen. Sie sind von Juli bis März 
regional verfügbar. 

Wassermelonen Salat mit Feta, Gurke und 
Minze

Wir lieben ihn, diesen bunten Melonen-Feta Salat, der nicht nur an 
warmen Tagen Erfrischung bringt, sondern eigentlich fast in jede 
Woche passt, während die Wassermelonen noch Saison haben.
Er bereichert jedes Buffet, macht satt und liegt leicht im Magen.


