Rezepte 06.05. - 12.05.2024 DIE
BIOKOCHBOX

Qalak von Shielmus mik Kwnoplaucherotons
/\

Dieses Rezept fiir Salat von Stielmus mit Knoblauch-Croutons ist eine
frische und geschmackvolle Kombination, die ideal fir Friihlings- und
Sommermahlzeiten ist. Stielmus, auch bekannt als Ribstiel, ist ein

gesundes Blattgemiise, das reich an Vitaminen und Mineralstoffen ist.

Geticherte Auberginen mil Tomate,
Moz zarelld & Pesto

Das perfekte Sommerabend-Gericht, das sich auch wunderbar fiir ein
Buffet eignet, ein absoluter Blickfang!

Uberbdckene Plannkuchenrsllchen
/\

Schmeckt warm und kalt, aber immer fantastisch: Crespelle sind original
italienische gefullte Pfannkuchen, die im Ofen noch mal goldig braun
uberbacken werden. Hort sich lecker an, oder?!

Owue Pol- Brokkoli Pastd
/\

Wir lieben sie, die One-Pot-Gerichte. Sie sind unkompliziert und
schmecken einfach toll. Alles gart zusammen, da spart mensch sich
das viele Kochgeschirr. Ein Topf, alles drin! Und ja, okay, wir konnten
es auch einfach ,Eintopf* nennen, aber mal ehrlich, wiirde dabei
jemand an eine schmackhafte Pasta denken?




